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Die elekironische Patientenakte (ePA) — ab 2025 fur alle

Im nachsten Jahr wird die elektronische Pa-
tientenakte (ePA) zu einem zentralen Be-
standteil des deutschen Gesundheitssystems

— und zwar fiir alle gesetzlich Versicherten.

Die Einfihrung der ,Opt-out-Regelung*
bedeutet, dass alle rund 73 Millionen Versi-
cherten automatisch eine ePA erhalten, es
sei denn, sie widersprechen ausdriicklich. Als
Ihre Apotheke mochten wir fiir die Vorteile
der elektronische Patientenakte werben und
die wichtigsten Fragen beantworten.

Was ist die ePA?

Die elektronische Patientenakte (ePA) ist ein
digitales Archiv, in dem relevante Gesund-
heitsdaten gebiindelt und fiir den Versor-
gungsalltag nutzbar gemacht werden. Dazu
gehoren wichtige Dokumente wie Arztbe-
richte, Rontgenbilder und z.B. Medikations-
plane.

Opt-out: Was bedeutet das?

Mit der Umstellung auf das ,,Opt-out-Ver-
fahren‘ wird ab Anfang 2025 jeder gesetzlich
Versicherte automatisch eine elektronische
Patientenakte erhalten. Wer keine ePA nut-
zen mochte, muss dem aktiv widersprechen.
Trotz der automatischen Einflihrung der
ePA im Opt-out-Verfahren bleibt es lhnen
Uberlassen, ob und wie Sie die Akte nutzen
mochten. Sie konnen jederzeit der Anlage
einer ePA widersprechen oder die Nutzung
Ihrer bereits angelegten ePA beenden. Das
bedeutet, dass keine medizinischen Daten in
der Akte gespeichert werden, wenn Sie dies
nicht mochten
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Die Vorteile der ePA

Mit der elektronischen Patientenakte stehen
Ihnen zahlreiche Vorteile zur Verfiigung, die
Sie kennen sollten:

Bessere Ubersicht iiber lhre Gesund-
heitsdaten: Sie haben jederzeit Zugriff auf
Ihre eigenen medizinischen Dokumente. Das
bedeutet mehr Transparenz und weniger
Papierkram. So gehen beispielweise relevan-
te Befund- oder Behandlungsberichte, die
Patientinnen und Patienten selbst verwahren
mussen, nicht verloren.

Effiziente Kommunikation im Gesund-
heitssystem: Mit der ePA konnen Arztin-
nen, Arzte, Krankenhiuser und Apotheken
schneller und sicherer auf wichtige Informa-
tionen zugreifen. Dies kann Doppeluntersu-
chungen und Behandlungsfehler verhindern.

Wechselwirkungen verhindern: Die ePA
erhalt eine enge Verkniipfung mit dem E-Re-
zept. Den Versicherten steht so eine digitale
Ubersicht der verordneten Medikamente zur
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Verfiigung. Auf diese Weise werden u.a. unge-
wollte Wechselwirkungen von Arzneimitteln
verhindert.

Notfallversorgung verbessern: In Not-
fallen kann der Zugriff auf wichtige medizi-
nische Informationen lebensrettend sein. Mit
der ePA sind relevante Gesundheitsdaten
wie Allergien oder chronische Krankheiten
schnell verfiigbar.

Sicher und datenschutzkonform: Alle
Daten in der ePA werden verschlisselt ge-
speichert und lbertragen. Ihre Daten sind
dort fiir niemanden erreichbar. Nur Sie oder
zugriffsberechtigte  Heilberuflerinnen und
Heilberufler haben die Moglichkeit, Daten
aus der elektronischen Patientenakte abzu-
rufen.

Fazit: Die elektronische Patientenakte (ePA)
ist ein bedeutender Schritt in Richtung einer
modernen und vernetzten Gesundheits-
versorgung. Als |hre Apotheke sind wir Teil
dieser und stehen lhnen mit Rat und Tat zur
Seite!
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